INSTIFTAD 1915

MARIESTADS TENNISKLUBB

Alkohol- och drogpolicy for Mariestads Tennisklubb

Alkohol far inte forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med barn- och
ungdomsverksamhet. Detta inbegriper trdaning, lager, tavlingar och resor eller andra sammanhang
dér klubben férekommer.

Alkohol ska i regel inte forekomma i MTK's lokaler. Undantag fran detta kan ges till enstaka
festarrangemang som riktar sig till vuxna (6ver 20 ar) under forutsattning att MTKs styrelse
meddelats och har godkéant arrangemanget samt att barn och ungdomar inte har tilltrade. Vid

arrangemang som kraver serveringstillstand ska detta sokas enligt gillande lagstiftning.

Ledare, trénare, aktiva och foréaldrar bor sarskilt iaktta riskerna med att kora bil dagen efter
alkoholkonsumtion och ska déarfor helt avsta fran alkohol dagen fore resor till och fran
tennisaktiviteter (trdning, seriespel, tavlingar, lager och liknande).

Ledare och trdnare ska vara medvetna om sin roll som férebilder gillande alkohol och tobak, och att
kraven pa dem som verkar inom idrottsrorelsen, och sarskilt bland barn och ungdomar, dr hogre dn
inom samhallet i vrigt.

Ledare, trdnare och aktiva ska vara medvetna om att ju hogre alkoholintag, desto mer férsamrar det
nyttan av traning, forsamrar prestationsférmagan och innebéar en 6kad skaderisk 2-3 dagar dven
efter det att alkoholen ldamnat kroppen.

Det rader nolltolerans mot narkotika i MTK s verksamhet och lokaler. Upptédcks bruk kommer detta
att rapporteras till polis/sociala myndigheter.

MTK’s verksamhet ska ske i tobaksfria milj6er.

Roller och ansvar i foreningen

Fortroendevalda: Informera, uppratthalla och agera enligt policyn. Vid behov uppdatera policyn.
Eventuella dtgédrder vid 6vertradelser av policyn.

Ledare, tranare och funktionarer: Informera, uppratthalla och agera enligt policyn.
Aktiva och medlemmar: Agera enligt policyn.

Foraldrar: Agera enligt policyn.
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