MARIESTADS
TENNISKLUBB

- INSTIFTAD 1915 -

MAL & VERKSAMHETSPLAN 2026

Syftet med verksamhetsplanen ar:

®) att tydliggora klubbens verksamhet for ledare, trinare, funktiondrer och medlemmar sd
att vi alla kan jobba mot samma mal. Ett verktyg for klubb- och verksamhetsutveckling.

® att kommunicera klubbens verksamhet till externa intressenter.

® MTK's styrelse ska varje ar se over och fastélla dokumnetet.

Remissinsanser ér styrelse, kommitter och ansvariga trénare.

Innehéllet ska ses som ett levande dokument som kan diskuteras under aret och ska sa langt
det dr mdjligt genomfGras/efterlevas.

Ambitionen dr att MTK s verksambhet ska ligga i1 linje med riktlinjerna frdn RF:s Idrotten vill,
SvTFs Game Change 2030, SvTFs Trygg Tennis samt Idrottspolitiska program.



http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/barn-och-ungdom/idrotten_vill_2015_webb.pdf
http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/barn-och-ungdom/idrotten_vill_2015_webb.pdf
https://www.rf.se/om-riksidrottsforbundet/idrottsrorelsens-styrande-dokument/idrotten-vill---idrottsrorelsens-ideprogram
http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/barn-och-ungdom/idrotten_vill_2015_webb.pdf
https://www.tennis.se/game-change-2030/
http://www.tennis.se/globalassets/svenska-tennisforbundet/dokument/forbundet/fardriktning.pdf
https://mariestad.se/download/18.39b9eecc18df28a9e4548463/1710774786615/Idrottspolitiskt%20program%20-%20antaget%20av%20KF%202017-10-30.pdf

VERKSAMHETSIDE

”Inom idrotten finns en ambition till utveckling och stdndig forbdttring. Vi vi ll med vdr verksamhet

inom idrottsrérelsen utveckla mdnniskor positivt i alla avseenden.”
(Ur Idrotten Vill)

Mariestads Tennisklubb ska verka for tennissportens vdlmdende och utveckling 1 Mariestads
kommun.

Vi ska bedriva en kvalitetsfylld trdnings-, motions- och tivlingsverksamhet dér gladje, trivsel
och utveckling stér i fokus samt skapa bra forutsdttningar for spontanspel och spel pé fritiden
for alla kategorier av spelare.

Vaér forening ska vara ppen for alla och vila pa det ideella och demokratiska
foreningsarbetets grund 4ven om inslag i verksamheten kan delegeras till anstillda eller
professionella aktorer.

VISION

“Tennis — en ledande och framgdngsrik idrott, for livet, hela livet.”

(Fran Game Change 2030)

I Mariestads Tennisklubb ska det finnas det TENNIS FOR ALLA! Vi ska vara en attraktiv,
modern och vilkomnande forening dér var och en utifrin sina forutsdttningar och ambitioner
f&r mojlighet att utvecklas och na sin fulla potential, som aktiv, funktiondr, ledare och trénare.

Vi ér idag en breddklubb men vi strivar efter att ater vara en tiavlingsklubb att rdkna med. Vi
bade arrangerar tavlingar och arbetar for att fa fram en bra bredd av duktiga tennispelare som
kan gora sig géllande i serier, regionstavlingar och nationella tdvlingar.



VARDEGRUND

“Vi vélkomnar alla — med ambitionen om jamstdlldhet och allas lika méjlighet.”
”Vi utgar fran glddjen och utévarnas perspektiv.”

”Vi ser bade spelaren och mdnniskan.”

(Ur Fardriktning Svensk Tennis 2020)

Demokrati, delaktighet och alla ménniskors lika virde dr grunden i MTK's verksambhet.

Gladje och gemenskap dr klubbens klimat. Alla ska kunna kénna sig vidlkomna, trivas och
vara trygga i klubbens verksamhet.

Fair Play pa och utanfor banan: ”En kdnsla for drlighet och rent spel ligger i idrottens natur.
Det dr meningslost att tivlia om inte alla foljer gemensamt uppsatta regler. Ddirfor arbetar vi
for en konsekvent regelefterlevnad och uppmuntrar till gott upptrddande savdil pa som vid sidan
av idrottsarenan, for att skapa en positiv miljo for savdl utovare som supportrar.” (Ur Idrotten
Vill).

Mariestads TK straver efter att folja SvTFs Trygg Tennis och riktlinjerna ska foljas av ledare,
tranare, spelare, lag och forédldrar.

All hantering av pengar ska ske enligt gillande lagar och regler och med hénsyn till
idrottsrorelsens etiska krav.

Foljs inte MTK s viardegrund har foreningen rétt att vidtaga atgérder mot detta i form av
varning, uteslutning eller avstingning.

MTK ska pa olika sitt aktivt verka for att vardegrunden dr vélkdnd bland klubbens
medlemmar.


https://www.tennis.se/wp-content/uploads/2024/05/Trygg-tennis-web.pdf

KLUBB- & VERKSAMHETSUTVECKLING

Stadgarna ir foreningens grunddokument som foreningen har att rétta sig efter. Nuvarande
stadgar antogs pa drsmoéte ar 2001 och reviderades 2022.

Styrelsen och arsmote dr klubbens beslutande organ. Styrelsen har ca 12 st protokollférda

moten per ar samt gemensam mail for att korrespondera klubbens 16pande fragor.

Klubbutveckling sker genom att fortsitta stirka organisationen: valberedning,
styrelsearbete och kommittéarbete. Verksamhetsutveckling sker i samverkan med
klubbens ansvariga trinare.

Utbildning: MTK ska satsa pa utbildning for att uppratthilla och forbattra kvaliteten i
verksamheten. SISU-idrottsutbildarna erbjuder hiar ménga utbildningsmdjligheter och klubben
anvinder sig av detta utbud i forsta hand. En person i MTK s styrelse ska vara klubbens
kontakt med SISU.

MTK utbildar klubbens trdnare genom SvTFE och region Vists utbildningsprogram:
Bastennistrinarutbildningen, klubbtennistrinarutbildning mm. Aven andra
utbildningar/fortbildningar som &r relevanta for att stirka trinarna kan vara aktuella.

Vi ska regelbundet se 6ver behovet av funktionérer i klubben: forbundstivlingsledare,
tavlingsledare, matchledare, domare. Aven hir anviinder vi oss av SVTFs och regionens
utbildningar.

Aven medlemmar, forildrar och aktiva, barn och ungdomar savil som vuxna, ska kunna
erbjudas utbildningar som stimulerar intresset for idrott/tennis och hilsa eller som pa andra
sétt ger kunskap, inspiration och utveckling.

MTK bekostar utbildningar efter samrad och godkdnnande av styrelsen.

MTK ska samverka med Tennis Vst och vi bor delta pa klubbledartriaffar och arsméten.
Ansvariga trdnare deltar pd regionens tranartréffar och trdnarkonferenser.
Ordforanden/styrelsen dr klubbens kontakt med regionen i1 klubbfragor. Ansvarig
huvudtranare dr klubbens kontakt med regionen i tranarfragor och spelarfragor.

MTK é&r medlemmar i Idrottsalliansen (sammordningsorgan for idrottsforeningar 1 Mariestads
Kommun).

Malsattningar 2026:
O Hitta en ny ansvarig huvudtranare
Renovering/uppgradering banorna i Alhagen

0
O Identifiera och faststdlla ansvarsomraden for de olika rollerna i styrelsen
O Fortsatt arbeta for att 6ka antalet aktiva juniorer



http://www.tennisklubben.se/MTK/STADGAR/
https://www.tennisklubben.se/Page/446219
http://www.tennisklubben.se/MTK/STADGAR/
http://www.tennisklubben.se/MTK/STADGAR/
http://www.tennisklubben.se/MTK/STADGAR/
http://www.tennisklubben.se/MTK/STADGAR/
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/sisuiuvastragotaland
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/sisuiuvastragotaland
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/sisuiuvastragotaland
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/sisuiuvastragotaland
https://www.tennis.se/Utbildning/
http://www.tennis.se/Utbildning/fortranare/
http://www.tennis.se/forbundet/Regioner/svensktennisvast/Utbildning/Anmalantillvarautbildningar/
http://www.tennis.se/Utbildning/Forfunktionarer/
http://www.tennis.se/Utbildning/Forfunktionarer/
http://www.tennis.se/Utbildning/Forfunktionarer/
http://www.tennis.se/Utbildning/Forfunktionarer/
http://www.tennis.se/forbundet/Regioner/svensktennisvast/
http://www.tennis.se/forbundet/Regioner/svensktennisvast/
https://www.laget.se/IDROTTSALLIANSEN/
https://www.laget.se/IDROTTSALLIANSEN/

MEDLEMSKAP I MTK

“Féreningsdemokratin innebdr att alla medlemmars rést har lika virde. Delaktighet innebdr att alla
som deltar far vara med och bestémma och ta ansvar fér sin verksamhet. Demakrati och delaktighet

ska utévas jamstdllt och oavsett bakgr und.”
(Ur Idrotten Vill)

Alla som vill ar vilkomna att bli medlemmar i Mariestads TK.
Foljande typer av medlemskap ska finnas:

* Junior (20 ar eller yngre)
* Senior
* Familj (boende pa samma postadress)

Medlemskap ska forst och framst 16sas p4 MTK's hemsida tennisklubben.se. Medlemskapet
géller hela det kalenderaret du 16st medlemskap.

Alla medlemmar ska ldggas in i medlemsregistret pA MTK s laget.se.
Medlemsuppgifter/personuppgifter ska behandlas enligt GDPR.

* Ansvarig for att uppdatera medlemsregistret dr ansvarig tranare tillsammans med
kassor.

Uppdaterad information om medlemskap ska finnas pa, hemsida och anslagstavla 1 hallen.

For deltagande 1 traningsverksamheten har vi kravet att man ska vara medlem. Man kan dock
trina som nyborjare i en termin utan betalningskrav men betraktas &ndd som medlem och
laggs in 1 medlemsregister. Efter en termin dr man dock som 6vriga deltagare skyldig att
betala medlemsavgift.

Alla 1 traningsgrupper ska fa information om kravet pa medlemskap samt {4 pdminnelser om
de ej betalt in medlemskap.

Klubben ska pa olika sétt arbeta for att gora medlemkapet attraktivt och betydelsefullt:

* Medlemspris i bokningssystemet.
» Skapa olika typer av medlemsaktiviteter

Antal medlemmar uppgar nu till 182 st.

O Malsattning 200 st
O Tafram nya malsattningar for 2027




BOKNING AV BANOR & SPEL PA FRITIDEN

Mariestads TK s banor ska vara 6ppna for alla som vill spela tennis.
MTK anvénder sig av bokningssystemet Playtomic.

MTK's bokningssystem nds via appen Playtomic. Bokning, avbokning och betalning sker
genom bokningssystemet.

Foljande alternativ finns i bokningssystemet:

*  Medlemspris och ickemedlemspris

» Seniorpris och juniorpris

* Inomhuspriser och utomhuspriser
Beslut om eventuella fordndringar i bokningssystemet fattas av styrelsen innan ny termins
borjan.

* Minst en person i MTK s styrelse dr bokningsansvarig och innehar admin 1 systemet.
Bokningsansvarig ansvarar for uppdatering av bokningsinformation samt genomfora
av styrelsen beslutatde forandringar i bokningsystemet. Bokningsansvarig ska kunna
nés via tel eller via bokning@tennisklubben.se.

* Ordforanden och kassor innehar alltid admin i systemet.
* Ansvarig huvudtrinare innehar admin f6r bokning av trdningstider.

Aktuell bokningsinformation ska finnas pa anslagstavla i hallen, vid utomhusbanorna (under
utesdsong) och pa klubbens hemsida. Bokningsinformationen ska ses dver och vid behov
uppdateras infor varje ny termins borjan.

Malsattningar 2026:

O Marknadsforing av tennisbanor och bokningsystem mot allmanhet och féretag



https://www.bokatennis.nu/

ANLAGGNING

Mariestads TK skoter det lopande arbetet i inomhusanliaggning (OBM-Gruppen
Hallen) och utomhusanliaggning (Gardesparken/Alhagen) framst genom ideellt
foreningsarbete. Vi har siledes inga anstillda vaktmaéstare eller stidpersonal.

Véart mal ir att anliggningarna ska vara vil underhéllna, vilkomnande, trivsamma och
indamalsenliga for den verksamhet som ska bedrivas vad giller trining, liger, tivling,
fritidsspel samt for den sociala samvaron.

OBM-Gruppen Hallen

3 st hardcourtbanor (Plexipave) samt klubblokaler i MTK s dgo.

Stddschema for klubbmedlemmar uppréttas for att skota stddningen av hallen pa ett
kostnadseffektivt stt. Enskilda eller samlade ideella anlédggningsinsatser gors vid behov.
Oversyn av lysror gors pa hosten i samband med terminsstart. Innan vintertid gors dven en
oversyn av viarmestystem (koll av termostater, fléktar, luftning och bartryck). Avtal f6r virme
finns med kommunen. Grisklippning och trimmning framfor hallen under sommarhalvéret.
Tennisbanorna behdver dammsugas/sopas ett par ggr/vecka under inomhussisongen. Inkop av
material vid behov.

Ansvar: Styrelsen.

Framtida behov: Ombyggnation/renovering av dusch, toaletter, omklddningsrum. Forbéttra
viarmekomforten i hallen. Underhall av yttertak.

Giardesparken/Alhagen:

4 st grusbanor (claytech) samt klubbhus i kommunal dgo. Larm. Tidsstyrning av I&s.
Automatiskt bevattningssystem.

Mariestads TK har ett skotselavtal med kommunen déar klubben liksom kommunen har vissa
ataganden.

Arbetsdag for medlemmar 1 april infér 6ppnandet av utomhusbanorna for iordningstéllande
infor utesdsongen. En liknande arbestdag sker vid stingning av banorna pa hdsten.

Under utesidsongen anvander sig klubben av samhéllstjanster for banvard, stid av klubbhus,
grastrimmning mm. Stddschema for medlemmar kan upprittas vid behov. Enskilda eller
samlade ideella insatser gors vid behov. Inkdp av material vid behov.

Ansvar: anldggningskommitte i samverkan med styrelsen.

Malsattningar 2026- 2027
O Reparation av yttertak i OBM-Gruppen Hallen

O Se over och renovera/uppgradera banorna i Alhagen


https://www.tennisklubben.se/Page/446219
https://www.tennisklubben.se/Page/446219
https://www.tennisklubben.se/Page/446219
https://www.tennisklubben.se/Page/446219
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TRANINGSVERKSAMHETEN

Trianingsverksamheten i Mariestads TK drivs i regi av Moller Tennis enligt avtal med
tennisklubben.

Detta innebdr att traningsverksamheten utformas, planeras och leds av trdnarna som bestar av
huvudtréinare, trdnare och hjilptridnare. Verksamheten styrs av de ramar som finns i avtalet
och verksamheten f6ljer verksamhetsplanen. Klubb- och verksamhetsutveckling sker i
samverkan mellan klubb och trénare.

Trinarna utbildas genom SvTFs utbildningsprogram. Aven andra relevanta utbildningar som
faller inom ramen for trdningsverksamheten kan vara aktuella for att stirka trdnarna. Klubben
bekostar utbildningar efter samrad och godkdnnande av styrelsen.

Traningsverksamhetens huvudsakliga syfte dr att erbjuda en planerad och kvalitativ
tennisutbilning for alla ambitionsnivaer och &ldrar. Dartill ska man arbeta utifran klubbens
virdegrund och verka for att uppnd klubbens sportsliga malsattningar. Detta faller inom ramen
for traningsverksamheten:

« Arsplanering

* Rekrytering vid behov tex. skolbesok, prova-pa-tennis och reklam/annonsering
(klubben bekostar en tidningsannons per ar).

* Fordldramoten.

* Samverka med MTKs styrelse och eventuella dvriga kommittéer.

» Samverka med regionen i tranarfragor och spelarutvecklingsfragor. Delta pé regionens
tranartraffar och tranarkonferenser.

* Spelarutveckling for rod, orange, gron, trdningsjuniorer, tdvlingsjuniorer och seniorer.

* Forbereda spelare sé att de kan spela match/tavlingar.

* Huvudtrénaren ar klubbansvarig for MTK s lag i1 lagtdvlimgar (serielag och liknande).

* Huvudtrinaren ansvarar for att dela in deltagarna 1 traningsgrupper och tillsétta trinare
till respektive traningsgrupp.

* Registera lokstddsaktiviter.

» Triningsldger, lovtraningar , daglédger, tdvlingsresor (klubben subventionerar
aktiviteter givet klubbens ekonomi).

» Samverka med klubben kring avslutningsaktiviteter.

Traningsaret delas in i tre terminer: jan-april, maj-aug, sep-dec (uppehall vid alla lov). Maj-

augusti bedrivs triningsverksamheten utomhus.

Traningsavgifter betalas via faktura och laget.se. Deltagare i trdningsverksamheten ska dven
betala medlemsavgift till klubben.



De som arbetar med barn och ungdomar i MTK' s verksamhet ska minst ha gatt utbildningen
plattformen/bastennistrénarutbildningen, alternativt sta i planering att gora det.

I juniorverksamheten 11 ar och yngre foljer vi riktlinjerna frain ROG — indelat i nivaerna rod,
orange och gron — vilket innebar anpassade bollar och banor med tillhérande metodik innan
man gar vidare till den hardare gula bollen.

MTK erbjuder ej ensamtréning for spelare under 15 ar. Ensamtimmar for nivan 15 ar och
dldre kan erbjudas under forutsittning att klubben har resurser for detta i form av trénare,
bantid och ekonomi mm.

MTK har en positiv syn pa att barn och ungdomar héller pa med flera idrotter. MTK ska
forsoka organisera verksamheten sé att deltagandet i flera idrotter underldttas och sé att man
inte tvingas vélja idrott.

Barn och ungdomar ska prioriteras vid tilldelning av traningstider pa eftermiddagar och tidig

kviéllstid. Barn och ungdomar ska 1 s stor utstrickning som mgjligt erbjudas traningstid innan
kl. 20.00.

Klubbovergang: om spelare i MTK vill byta klubb ska detta alltid forst tas upp med styrelsen
och huvudtrénaren, som i sin tur tar kontakt med aktuell klubb och kollar sa detta ir oke;.
Klubbovergang sker om bdda klubbarna dr 6verens och efter ansdkan till SvTF pa sérskild
blankett.

Gistspel 1 trdningsverksamheten: om spelare som tillhor annan tennisférening vill géstspela
méste huvudtrinaren i MTK kontaktas av gistspelarens huvudtrinare (ej av fordlder). Ar bada
trinarna dverens att det gagnar spelaren sé ir detta okej for MTK. Ar gistspelet regelbundet
ska triningsavgift och medlemsavgift betalas till MTK. Ar detta en tivlingspelare giller regler
enligt verksamhetsplanen med jobb i1 foreningen. Skulle gistspelare vilja tréna mer 4n 1
gegr/vecka (2 tim) maste spelare byta klubb till MTK.

MTK strivar efter att barn och ungdomar ska bli sjélvstindiga. Det kan handla alltifran att
lara sig ta ansvar for sin egen utrustning till att ungdomar uppmuntras att ga en
ledarutbildning/tranarutbildning. Det ska ocksa finnas ett forum (juniorkommitteen) som
tillvaratar barn och ungdomars intressen 1 foreningen. Forumet ska vara vilként av barnen och
ungdomarna i féreningen.



Gruppindelningar i triningsverksamheten

Familjeminitennis (3-6 ar)
R6d niva. Forsta kontakten med tennis. Barn spelar
tillsammans med fordlder. Lekfull och allsidig

trdning.

Rod (Minitennis) (5-8 ar)
R6d niva. Spel pad minibanor med miniboll. Lekfull
och allsidig traning. Miniteknik och minitaktik. Prova

pa matchspel. Lordagsligan. Minitouren. Vill man
inte tdvla sa trdnar man bara.

Orange (7-10 ar)

Orange niva. Spel pd midibanor med orange boll.
Lekfull och allsidig trdning. Prova pa matchspel:
Lordagsligan, Skattjakt, ROG-Touren. Vill man inte
tavla sé trdnar man bara.

Gron (8-10 ar)

Gron niva. 1-3 tim/v. Spel pa vanlig bana med gron
boll. Lekfull och allsidig trdning. Matchspel:
lordagsligan, Skattjakt, ROG-Touren, seriespel och pooltdvlingar . Vill man inte tivla s
trdnar man bara.

Forildraansvar: forvintas stdlla upp som
funktionérer i klubbens tévlingar, ev. jobba i klubbens
styrelse/kommitteér, vid behov hjalpa till vid
arbetsdagar, ev. stdidschema och siljaktiviteter.
Tréningsgrupp (11-18 ér)
Trdna 1-3 tim/v. och ha kul med tennis pa sin egen
niva. Fortsatt utveckling av teknik och taktik. Fys- {
och uppvarmningsprogram finns.
Forildraansvar: vid behov hjélpa till som
funktiondrer, ev. arbeta 1 styrelse och kommitter, ev.  arbetsdagar och siljaktiviteter.
Tévlingsgrupp (11-18 ér)
Trina upp till 4 tim/v. Spelare sitter sitt eget mél
tillsammans med tranare och familj. Fortsatt for
utveckling av teknik och taktik. Tavlingsplanering.
Deltaga i seriespel och klubbens sanktionerade
tavlingar. Vara funktionér vid behov.
Forildraansvar: stilla upp som funktiondrer vid klubbens tavlingar. Deltaga 1 klubbens
arbetsdagar, ev. séljaktiviteter samt stidschema. Arbeta i MTK s styrelse/kommitter.
Vuxentennis (19-100 ér)
Lara sig spela tennis, kunna serva och spela match
mot en kompis. Ha kul med tennis hela livet!
Mgjligheter till klubbtévlingar, seriespel,
seniortdvlingar och veterantévlingar. —
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Ev. jobba i klubbens styrelse och kommiteer, hjdlpa till
pa arbetsdagar.
TAVLINGSVERKSAMHETEN

MTKs maél &r att vara en tavlingsklubb, vilket innebér att vi bade arrangerar tiavlingar och har
en verksamhet som syftar till att f fram tévlingsspelare pa olika nivaer.
Tavlingsverksamheten omfattar dels interna klubbtévlingar, lagtivlingar och sanktionerade
tavlingar.

Tavlingsplanering for spelare:

Barn 10 4r och yngre: Tévlar framst pa klubbnivé och 1 ndromrddet: Lordagsligan, Skattjakt,
ROG-Touren, Seriespel och Visttourens sanktionerade tavlingar.

Barn 11-12 ar: Tévlar framst pé klubbniv4, i ndromradet och 1 regionen: Seriespel, RM, Next
Generation Cup och Visttorens sanktionerade tdvlingar.

Tévlingsjuniorer 11-18 ar: Seriespel, hemmativlingar, RM och Next Generation Cup ska
priorieras i planeringen. Viktigt med klubbkénslan och lagandan.

Seniorer: klubbtavlingar, seriespel, sanktionerade tivlingar och veterantdvlingar. Seniorer
ansvarar sjilva for sitt tdvlande men klubben gér sjélvklart in och stottar vid behov.

Klubb och trinare ska pa olika sitt stotta och guida klubbens spelare med hur man anméler
sig till tavlingar, vilka tdvlingar som passar och hur man skaffar tidvlingslicens.

Tévlingslicens/spelarlicens: Licens behovs dels for att man skall kunna anméla sig till
tavlingar och dels for att kunna spela seriespel. Licensen ér utan kostnad t.o.m. det &r man
fyller 12 ar och yngre samt for motionérer (endast spel i kategori 4). Licensen innehaller en
forsikring som géller for tavling och tréning (géller for registrerade spelare 12 &r och yngre
samt for betalande). Individuella tivlingar:

Spelare (och forildrar) ansvarar sjdlva for anmélan till individuella tavlingar och bekostar 1
regel sjdlva anmilningsavgifterna. Forildrar ir ett viktigt stod for barn och ungdomar med
att hjdlpa till med anmaélningar till tdvlingar. Barn och ungdomar ska alltid involveras i sin
egen tavlingsplanering.

Lagtivlingar:

Klubben/trinare ansvarar for anmélan av MTK s lag lagtévlingar (seriespel och liknande)
och klubben bekostar &ven anmélningsavgifter, bollar och banor. Klubben bekostar fika for
klubbens juniorlag vid hemmamatcher. Foréldrar 1 juniorlag kan utses till lagledare.
Eventuella kostnader som bensin vid bortamatcher delar man lika pé eller stéller upp och kor
varannan gang.
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Ansvarig huvudtrinare dr alltid klubbansvarig for MTK s lag 1 lagtdvlingar samt anméler
lag, tar ut lag och tillsdtter lagledare.

For att fa spela i nagot av MTK's lag maste man deltaga i klubbens traningsverksamhet
minst 1 ggr per vecka samt vara medlem.

Utgangspunkten ar att alla som &r med i ett lag (15 &r och under) ska fa spela lika manga
matcher vardera. Lagledare stéller inte 6ver spelare eller toppar lag med avsikten att vinna
enskilda lagmatcher eller serier. Att matcherna blir av dr dock viktigare an att alla spelare i ett
lag ska fa spela lika mycket. Ansvarig huvudtranare sétter spelordning for spelare 1 lag dar
ingen ranking finns. Spelare och fordldrar ska respektera denna ordning. I 6vriga lag bestdms
spelordning av seriebestimmelserna, dvs spelares ranking.

Frdan och med 2012 gdiller ITFs regler om att tévling ar for spelare 10 dr och yngre spelas med Réd
(Mini), Orange (Midi) eller grén (Maxi) boll.

Grundliggande riktlinjer vid MTK s tivlingar:

Vid tévlingar 10 &r och yngre foljer vi Play & Stay-konceptet vilket innebér anpassade bollar,
planer och tillhérande tivlingsformat: rod, orange, gron.

Vid ROG-TOUR tévlingar anvéner vi den framtagna lathunden for att kunna genomfora bra
tavlingar.

Vid tévlingar 11 ar och yngre ska det vara poolspel. 10 ars klasser spelas alltid med maxiboll.

12-13 &r: samtliga klasser i1 dldersspannet spelas med ABC klasser. ABC-klasserna dr
nivédindelade enligt foljande:

* A —For tavlingsvana spelare med stor skicklighet
* B - For tidvlingsvana spelare
* (C—For spelare som vill borja tdvla. C-klassen skall spelas med maxiboll.

Spelare far anméla sig till maximalt en niva.

I alla sanktionerade tavlingar géller Svenska Tennisforbundets regler som star att finna i
tavlingshandboken.

Klubben bor dven se over alla klasser hogre upp 1 aldrarna sa att de mer inriktar sig pa alla
spelare och inte bidrar till utslagningen inom tennisen. Halla kostnaderna nere for spelare, bra
tidsplanering for att minimera resandet, poolspel eller liknande hogre upp i1 dldrarna mm.

MTK's tivlingskommitté:

Ansvarar 1 samrdd med klubbens styrelse for MTK s sanktionerade tévlingar:
sanktionsansdkan, affisch, Tournament Planner, matchplanering och lottning,
resultatrapportering, pokaler, priser, funktiondrsschema, trivselarrangemang samt att tdvlingen
genomfors enligt de regler och riktlinjer som finns for respektive tavling.
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https://www.tennis.se/tavlingar/regler-bestammelser/
http://www.tennis.se/tavlingarseriespel/informationfortavlingsspelare/Tennisspeletsregler/

MTK ska arrangera foljande tivlingar ar 2026:

. Dubbelturneringar for klubbens seniorer
. ROG-TOUR eller liknande koncept i regionen
. Matchupplégget “skattjakt” for vara juniorer

Behov:

. Utbilda trénare eller annan inom klubben till férbundstévlingsledare for att ater
kunna arrangera vara sanktionerade tdvlingar Lambi Cup, Ica Oxen Cup m.fl.

MTK ska delta i foljande lagtivlingar 2026:

. Vistserien & Svenska tennisserien
. Skattjakten

Malsattningar 2026
0 Okaandelen MTK-deltagare i ROG- Touren eller liknande tévlingar (réd, orange, gron)
Hitta eller utbilda en forbundstavlingsledare.

0
O Oka antalet serielagi STL
0

Oka andelen MTK-deltagare p& Visttourens tévlingar

MTK’s generella malsattningar
0 Oka andelen aktiva licensierade tavlingspelare i alla &ldrar
O Att verka for att sa manga som mojligt bereds tilsfalle att deltagai vara serielag
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EKONOMI

MTK's mélséttning &r att fortsétta ha en sund och stabil ekonomisk utveckling sa att vi kan
fortsitta utveckla klubbens verksamhet och anldggningar.

MTK's ekonomi bygger pa den arliga budget som styrelsen tar fram. Styrelsen ser
kontinuerligt 6ver den ekonomiska utvecklingen genom balans- och resultatrapporter som tas
fram.

Utgiftsidan bestér till stora delar av virme, el samt 1an (rdntor och ammorteringar). Dértill
kommer poster for forsdkringar, vatten, utbildning, l6pande underhéallsarbete och inkdp av
material. Dessutom har MTK ambitionen att stdtta juniorverksamheten pa olika sétt genom att
subventionera lager och tavlingsresor.

Inkomstsidan bestar till stora delar av spelintékter (banhyra), triningsavgifter och bidrag.
Utover detta kommer intdkter frdn medlemsavgifter, tdvlingsavgifter, kioskverksamhet
sponsring och eventuella forsédljningsaktiviteter.

Bidragsansokningar under 2026:

*  Verksamhetsbidrag (kommunalt), senast tre veckor efter drsmote.
* Anlédggningsbidrag (kommunalt), senast sista april.

* Lokstdd (kommunalt). 15 aug och 15 feb.

* Lokstdd: statligt. 25 aug och 25 feb.

* Grevillis fond. 31 dec.

* John Hedins fond. 16 okt?

Ovriga eventuella bidragsansékningar:

* Idrottslyftet.
» Stod for eventuella utbildningsinsatser (SISU)).

Sponsorer: se dver sponsorsituationen i OBM-Gruppen Hallen och i Géardesparken/Alhagen.
Sponsorskyltar. Avtal.

MTK’s bangironummer: 823-7224
Swish: 123 096 0500

123 096 0500
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INFORMATION, KOMMUNIKATION OCH MEDIA

Webbbaserade system som MTK anvinder:

www.laget.se (ett system som innehaller funktioner som hemsida, medlemregister,
lokstdd mm). www.one.com (for MTK s mailadresser och domén). Appen Playtomic
(bokningssystem for tennisbanor). https://svtf.tournamentsoftware.com/ (for
tavlingar).

MTK'’s hemsida: www.tennisklubben.se. Hemsidan ska regelbundet uppdateras med allmén
och aktuell information om vad som hénder 1 klubben, traningsverksamheten,
bokningsinformation och tdvlingsinformation mm. Hemsidesansvarig ska alltid finnas.

MTK'’s bokningssida: www.playtomic.com

MTK'’s Instagram: @mariestadstk

MTK'’s mailadresser:

mtk@tennisklubben.se (ordf. och ansv. trinare ska vara kopplade till adressen).
hemsidan@tennisklubben.se (hemsidesanvarig &r kopplad till adressen).
bokning@tennisklubben.se (bokningsansvarig dr kopplad till adressen).

traning(@tennisklubben.se (ansvariga trinare dr kopplad till adressen).

Allmiin och viktig information ska finnas pa anslagstavlor i OBM-Gruppen Hallen och vid
utomhusbanor. Styrelse, kommitteer och ansvariga trinare ansvarar for att detta blir gjort.
Ovriga informationskanaler ir medlemsutskick via mail och i sociala medier.

Vid all hantering av information ska GDPR (personuppgiftlagen) beaktas. Vid publicering

av bilder giller RF’s riktlinjer: bildpublicering av personer i idrottsmiljéer. MTK's
véirdegrund giller pd alla MTK's informationskanaler och pa sociala medier dir MTK finns.

Viktigt att MTK syns i media och da frimst 1 Mariestads Tidningen. Vi regelbundet skickar
in tavlingsresultat samt information av héndelser av vikt. Ansvarig for detta ska finnas.
Ordforanden ar forst och framst klubbens kontakt i pressfragor i klubbfragor. Ansvarig
huvudtranare dr klubbens presskontakt i spelarfrdgor och traningsfrdgor. Alla tidningsartiklar
dar MTK figurerar ska klippas ut och sparas 1 sérskild pdrm. Ansvarig ska finnas.

Malsattningar 2026
O Fortsatta utveckla hemsidan
O Varasynliga i Mariestadstidningen

O Oka klubbens ndrvaro pé sociala medier tex. facebook, youtube och instagram
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http://www.laget.se/
http://www.idrottonline.se/
http://www.one.com/
http://www.one.com/
https://svtf.tournamentsoftware.com/
https://svtf.tournamentsoftware.com/
http://www.tennisklubben.se/
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http://www.rf.se/Personuppgifter/
https://www.rf.se/download/18.63a6ad3f1840d916a20ddd/1666709145774/Riktlinjer%20f%C3%B6r%20bildhantering%20inom%20idrottsr%C3%B6relsen.pdf
http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/dokumentbank/policies/bildpublicering-pa-personer-i-idrottsmiljoer.pdf?w=900&h=900

